04

Mar

CRECH

Segunda

3 a 7 de marco

EMENTA — &

Sopa
Prato

Sobremesa

Terca

Sopa de cenoura e nabo
Vitela picada com arroz e cenoura

Puré de fruta variada da época

Quarta

FERIADO DE CARNAVAL

Sopa
Prato

Sobremesa

Quinta

Creme de abdbora
Arroz de borrego com cenoura

Puré de fruta variada da época

Sopa

Creme de curgete

Prato Frango desfiado com massa e salada de alface
Sobremesa Puré de fruta variada da época

Sexta

Sopa Sopa de nabicas

Prato Salada de pescada com batata e feijdo verde
Sobremesa Puré de fruta variada da época

Notas: A ementa com os valores nutricionais e alergénicos encontra-se exposta no
restaurante do colégio

it I

COLEGID

HORIZONTE

FOMENTO



CRECH

Segunda

10 a 14 de margo

EMENTA — &

Sopa
Prato

Sobremesa

Terca

Creme de couve flor
Picadinho de vitela com arroz e legumes

Puré de fruta variada da época

Sopa
Prato

Sobremesa

Quarta

Creme de abébora
Pescada lascada com batata e macedénia

Puré de fruta variada da época

Sopa
Prato

Sobremesa

Quinta

Creme de legumes
Bife de frango com puré e cenoura

Puré de fruta variada da Epoca

Sopa

Creme de alface e cenoura

Prato Borrego com massa e salada
Sobremesa Puré de fruta variada da Epoca
Sexta

Sopa Sopa de couve coragdo

Prato Arroz de pescada com macedénia
Sobremesa

Puré de fruta variada da Epoca

Notas: A ementa com os valores nutricionais e alergénicos encontra-se exposta no
restaurante do colégio
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COLEGID

HORIZONTE

FOMENTO
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CRECH

Segunda

it I

EMENTA — &

COLEGID

1/ a 21 de margo o

Sopa
Prato

Sobremesa

Terca

Creme de curgete
Massa com vitela e cenoura

Puré de fruta variada da época

Sopa
Prato

Sobremesa

Quarta

Creme de cenoura e alho francés
Arroz de badejo fresco com macedénia

Puré de fruta variada da Epoca

Sopa
Prato

Sobremesa

Quinta

Creme de legumes
Borrego estufado com massa e salada

Puré de fruta variada da Epoca

Sopa

Creme de abébora

Prato Arroz de peru e brécolos
Sobremesa Puré de fruta variada da época
Sexta

Sopa Sopa de feijao verde

Prato Salada de pescada com batata e ovo
Sobremesa

Puré de fruta variada da época

Notas: A ementa com os valores nutricionais e alergénicos encontra-se exposta no
restaurante do colégio



0 ~
1

CRECH

Segunda

it I

EMENTA — &

COLEGID

24 a 28 de margo o

Sopa
Prato

Sobremesa

Terca

Creme de espinafres
Esparguete a bolonhesa com salada

Puré de fruta variada da época

Sopa
Prato

Sobremesa

Quarta

Sopa de cenoura
Arroz de peixe

Puré de fruta variada da época

Sopa
Prato

Sobremesa

Quinta

Creme de alface
Frango estufado com massa e legumes

Puré de fruta variada da época

Sopa

Creme de legumes

Prato Lascas de peru com arroz

Sobremesa Puré de fruta variada da época

Sexta

Sopa Juliana

Prato Badejo fresco com batata, cenoura e ovo raspado
Sobremesa

Puré de fruta variada da Epoca

Notas: A ementa com os valores nutricionais e alergénicos encontra-se exposta no
restaurante do colégio



EMENTA — §
31 de marco e

( )

CREC

Segunda
3 1 Sopa Sopa de macedoénia

Prato :
Massa com picado de peru
Mar

Sobremesa

Puré de fruta variada da época

Notas: A ementa com os valores nutricionais e alergénicos encontra-se exposta no
restaurante do colégio



