
Atividades Extracurriculares 2011/2012 

Atividades  Dias Horário 

Infantil   

Ballet 2ª e 6ª feiras 13:00 - 13:45 

Natação 3ª e 5ª feiras 16:45 – 17:30 

Ginástica Infantil 4ª feiras 12:15 – 13:15 

Judo 3ª e 5ª feiras 12:00 – 12:45 

Karaté 3ª e 5ª feiras 13:15 – 14:00 

Futebol 3ª e 5ª feiras 15:30 – 16:30 

1º CEB   

Ballet (no Treko) 2ª e 6ª feiras 17:15 – 18:15 

Natação 2ª e 4ª feiras 17:15 – 18:00 

Ginástica Acrobática 2ª e 4ª feiras 17:00 – 18:00 

Guitarra 2ª e 4ª feiras 12:30 – 13:30 

Ginástica Artística 3ª e 5ª feiras 12:30 – 13:30 

Violino 
2ª feiras - aulas individuais e de 

conjunto 

17:00 - aulas de conjunto  

O horário varia de aluna p/ aluna no 

caso das aulas individuais  

2º e 3º CEB    

Latim (aulas em Gaia) 6ª feiras 17:00 

Ritmos e dança 5ª feiras 13:30 – 14:30 

Voleibol 5ª feiras 14:30 – 16:20 

Guitarra 3ª e 6ª feiras Hora de almoço 

 


