EDITORIAL

Quando os Colégios Fomento
foram fundados ha 31 anos, todos
nos tinhamos a sensacao de estar
a entrar numa viagem fantastica,
no sentido que Jilio Verne dava
ao termo. Era qualquer coisa
irreal e impensavel nos idos anos
de 1978.

Mas essa “loucura” apaixonante
teve a vantagem de nos fazer
pensar em termos de ideal,
transportando-o, o melhor que
sabiamos e podiamos, para a
realidade dos nossos dias. Hoje,
olhando para trés [parece que foi
ontem!] vemos como tudo se
ergue quando ha grandes ideias
e um persistente sentido de
missao a acompanha-los.

Os troféus dos Colégios sao,
claro, os seus alunos. Algumas
geracdes de alunos que ja sairam
dos Colégios mostram-nos, com
o seu testemunho de vida (como
pessoas e como profissionais)
que este projecto vale mesmo a
pena. Porque educar integral-
mente e para os valores foi
sempre, em todos os tempos, a
Unica forma certa de educar.

Jorge Maciel
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» FOMENTO

Uma questao de Atitude

s Colégios Fomento
nasceram ha 31 anos,
numa iniciativa de
Pais que, numa
época conturbada,
quiseram construir um projecto
educativo sélido, quer do ponto
de vista pedagdgico quer do
ponto de vista humano.

Assim surgiram os Colégios
Mira Rio e Planalto (em Lisboa),
Horizonte e Cedros [no Porto),
todos eles com o mesmo ideario,
mas cada um deles com a sua
forma concreta de o viver e de o

adaptar a sua propria realidade.
S&o, hoje, quatro Colégios de
exceléncia, que integram
invariavelmente o top 15 do
ranking das escolas em Portugal.

0 que os torna Unicos? Desde
logo, a educacao diferenciada:
escolas para raparigas e
escolas para rapazes; o sistema
de preceptorado com alunos e
familias; o plano de educacao do
caracter; a formacao doutrinal-
religiosa, ao mesmo nivel de
exigéncia da formagao
académica; o envolvimento das
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familias; e, claro, um plano sério
de estudos, vivido num ambiente
de trabalho alegre e muito
humanizado.

Os Pais que aderem a este
projecto educativo tornam-se
eles proprios parte do projecto.
0 ambiente de familia que se vive
nos Colégios traduz essa
realidade.

Por isso podemos dizer que
estudar nos Colégios Fomento é
sobretudo uma questao de
atitude.
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A Colaboracao Familiar
€@ um dos eixos da formacao

A colaboracdo entre as familias dos alunos e os
Colégios é considerada um dos eixos da formacao.
Por isso, todos os Colégios Fomento possuem uma
estrutura, a “Colaboracdo Familiar”, que trabalha
com a Direccao na integracao das familias na
comunidade educativa, nas relacées entre familias
e Colégios e na concretizacao do projecto educativo.

sse orgao é consti-
tuido por um Casal
Coordenador, pelos
Casais Encarregados

B de cCiclo e pelos

Casais Encarregados de Turma.

A programacao das suas
actividades é feita nas Jornadas
de Colaboracdo Familiar, que se
realizam no inicio de cada
trimestre, com a participacao de
membros da Direccao do Colégio.

300 pessoas participaram
no Encontro Nacional de Pais

0 4° Encontro promovido pelos Colégios Fomento
teve lugar no dia 10 de Outubro, no auditério da
Lispélis. Com a presenca de 300 pessoas, as sessoes
incidiram sobre a educacao diferenciada e a
educacdo para os valores, numa matriz crista. A
sessao de encerramento contou com a participacao
de Manuel Braga da Cruz, Reitor da Universidade
Catdlica Portuguesa.

stes encontros a participar nas sessdes, num
continuo enriquecimento através
do dialogo sobre as melhores
formas de viver os valores dos

Colégios.

contribuem para o
envolvimento e
formacao dos Pais da
Colaboracao familiar,
que convidaram outras familias
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Em sintonia

Realizou-se no dia 4 de Setembro, na sede dos Colégios Fomento,
em Lisboa, o Encontro Nacional dos Professores, com a presenca
de 180 professores e educadores. Assuncao Jardim, Fundadora
dos Colégios, foi a convidada de honra do evento, que contou, entre
outros, com a participa¢ao de Mario Pinto, numa sessao sobre o
direito a escolha na educacao e os constrangimentos que Portugal
sente nessa matéria.

Para além da formac3ao dos docentes, este encontro destinou-se
a promover a interaccao, a partilha e o debate em torno do que
sdo os eixos de actuacdo dos Colégios, na sua visdo, missao e
objectivos.



PLANO DE FORMACAO HUM

A formacao humana
esta presente em todos
os aspectos da vida

dos Colégios

odos os colégios tém,
do 1° ao 12° ano, um
plano de formacao
humana para os
seus alunos. Em
Inglaterra, este
sistema é comum em varios
colégios, que o denominam por
“character education”. Ha um
tempo semanal curricular onde é
apresentado um “lema”, que se

procura viver durante esse
periodo. Esse lema reflecte
virtudes ou valores: companhei-
rismo, ordem, lealdade, since-
ridade, cidadania, etc. Depois, é a
imaginacao a funcionar. Organi-
zam-se debates, conferéncias
com estudos de caso, palestras...
E cada aluno estabelece para si
proprio pontos de melhoria
relacionados com o lema.

A formacao humana esta presente em todos os aspectos da vida
dos colégios: os “encargos de turma” e o “chefe de dia” sdo
disso exemplo. No primeiro caso, os delegados de turma
organizam actividades de dinamizacao de grupo, com total
autonomia, apenas reportando ao director de turma. Essas
actividades tém normalmente lugar nos tempos lectivos de
“formacao civica”.

CRESCER COM SENTIDO

a fase da educacao
Infantil - dos 3
aos 5 anos - os
Colégios desen-
volvem um método
inovador: o Projecto
Optimist é propriedade da
Fomento de Centros de
Ensenanza S.A, e desenvolve-se
em Portugal desde 1997/98,
de modo exclusivo, nos
Colégios Fomento, sob o seu
assessoramento pedagogico,
bem como em outros Colégios de
qualidade na Europa e América
Latina.

Como objectivo principal, o
Projecto Optimist proporciona as

criancas uma rica e variada
estimulacao para que alcancem
elevados niveis de maturidade,
de desenvolvimento e de
aprendizagem. Porque é nesse
“periodo sensivel” , de grande
plasticidade neurclogica e
psicolégica, que a crianca
aprende com mais rapidez,
naturalidade e agrado.

0 Projecto Optimist desenvolve-
-se em 12 eixos, da deteccao e
tratamento precoce de dificul-
dades de aprendizagem ao
desenvolvimento neuromotor,
passando pela aprendizagem da
leitura, da escrita e do inglés.

0 “chefe de dia” esta encarre-
gado de receber as pessoas que
chegam ao colégio; estd na
portaria e faz pequenos servicos.
0 encargo de “chefe de dia" é

atribuido a cada aluno dos
colégios uma ou duas vezes por
ano, a partir do 4° ano de
escolaridade.

O preceptorado com os alunos comeca nos colégios no 5° ano
de escolaridade. Trata-se de um acompanhamento personalizado
dos alunos por parte de um professor, que passa a ser o elo de
ligacao privilegiado entre os Pais, o colégio e o aluno. E dado a
conhecer aos Pais quem é o preceptor do seu filho, e é estimulado
o contacto reciproco.

Preceptor e aluno encontram-se regularmente, e conversam
sobre tudo. O papel do preceptor é o de um auxiliar da formacao
global do aluno, procurando ajuda-lo e acompanha-lo ndo sé nos
aspectos académicos mas em todos os aspectos da sua vida
pessoal.
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INOVAR SEMPRE

Os objectivos tracados pelos Colégios Fomento sao
sempre assumidos por todos com grande
entusiasmo. Porque cada Colégio deve interpreta-
-los livremente, consoante as suas especificidades.

ara o “desenvolvi-
mento da expressao
escrita”, um Colégio
criou a tematica
“Letras com Arte”,
desenvolvida pelos alunos a hora
do recreio: apresentam autores,
léem poesias, fazem teatros.
Fizeram-se também concursos
literarios, com apresentacao e
com publicacao dos melhores
trabalhos. Vale so a imaginacao.

Para o desenvolvimento do
inglés, comegou a falar-se sé
inglés no refeitério de um Colégio
um dia por semana ao almoco.

Outro optou por estimular a
apresentacao oral dos trabalhos
em inglés. Existem também
parcerias com Cambridge para
a obtencdo, no Colégio, dos
respectivos diplomas YLE, KET,
PET e o First Certificate.

Para fomentar o gosto pelas
expressoes artisticas, sai-se dos
Colégios, vai-se pesquisar
materiais e lugares, ensaiam-se
novos métodos, trabalham-se
classicos e contemporaneos quer
do ponto de vista histérico quer
na abordagem concreta a sua
obra.

PALMARES CIENTIFICO

s Colégios
participam
regularmente nas
“Olimpiadas da

Quimica”, nas

“Olimpiadas da Fisica”, nas
“Olimpiadas da Matematica” e
nas “Olimpiadas do Ambiente”,
tendo um dos colégios (Cedros])
alcancado o prémio da “Melhor
Escola” nacional. Ja participaram
varias vezes nas "Olimpiadas
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Internacionais da Quimica™ bem
como no mesmo certame
“IberoAmericano”, arrecadando
medalhas, de prata e bronze.
Participam também regular-
mente em certames nacionais
como o EcoMat e o +MAT,
conseguindo sempre boas
classificagoes. Um dos colégios
organiza um Congresso anual
sobre um tema cientifico (Mira
Ciéncia).

DESPORTO

s torneios reinam
nos colégios

masculinos, de

futebol, voleibol,

basquetebol e
rugby: inter-turmas e inter-
-colégios. Pertencem ao Centro
de Giravoley e participam no
CompalAir.

s Colégios

fomentam a

participacao civica

dos seus alunos

em accoes de
apoio social, consoante as idades
e o tipo de envolvimento exigido.
Citem-se, a titulo de exemplo, o
Banco Alimentar contra a Fome
(horas de trabalho); bebés de
S. Jodo (donativos em espécie
para maes com dificuldades e
horas de trabalho); Centro de
Deficientes de Fatima
[voluntariado e donativos);
Associacao Criangca e Vida
(donativos em espécie); Lar de
Ildosos Padre Alves Correia

FORMACAO ESPIRITUAL

Nos colégios femininos a palavra
é "diversificar”. Para além de
inGmeras actividades em centros
desportivos (como o Jamor), as
alunas experimentam novas
actividades desportivas, como,
recentemente, canoagem no Rio
Tejo, junto a Constancia.

ERVICO A SOCIEDADE

(clube de leitura); Lar do Pinheiro
Manso (festival de Natal);
Donativos para a Caritas
(rentincia quaresmal).

Os Colégios tém uma matriz Catélica e a formacao doutrinal-
-religiosa dirige-se a todos os alunos. A formacao espiritual, a
que os alunos podem aderir livremente, esta a cargo do Opus
Dei, instituicao da Igreja cuja missao consiste em difundir a
mensagem de que o trabalho e as circunstancias habituais sao
ocasido para um encontro com Deus, para o servico aos outros

e para melhorar a sociedade.
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