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Dia Sopa Prato Sobremesa
31 22 feira | Macedodnia Almondegas com ervilhas, fusilli e salada mista Fruta
1 32 feira FERIADO
2 L3feira | Creme de cenoura Macarronete com carne, legumes e feijao encarnado Fruta
3 52 feira | Alho francés Rissois de peixe com arroz de legumes Fruta
4 63 feira | Grelos e feijao branco Peru assado com batatas e salada mista Fruta
7|22 feira | Couve-flor Pizza com fiambre, cogumelos, queijo e salada Fruta
8 33feira | Lombardo Lombos de perca gratinados com arroz primaveril Fruta
*9 42feira  Espinafres c/ grao Jardineira de carnes Fruta
10 52 feira | Caldo verde Arroz com atum e legumes Fruta/doce
*11 62 feira Nabo e cenoura Rojoes com batatas e salada mista Castanhas
14 23 feira | Abdbora Croquetes de carne com arroz de legumes Fruta
15 32 feira | Feijao-verde Lombos de salmao gratinados com salada russa Fruta/doce
16 42 feira | Lavrador Carne de vaca a primaveril com fusilli Fruta
17 52 feira | Repolho e cenoura Lombos de pescada cozidos com batatas e legumes Fruta
18 623 feira  Juliana Carne de porco com molho de cenoura, esparguete e salada Fruta
21 23feira | Ervilhas Ovos mexidos com fiambre e salada Fruta
22 32feira | Couve portuguesa Peixe a gomes de sa com cenoura raspada Fruta
23 42 feira | Nabicas Frango estufado com esparguete e cenoura Fruta
24 52 feira Canja de galinha Douradinhos com arroz de tomate e salada Fruta/doce
25 62 feira  Alface Feijoada a moda do porto Fruta
28 23feira | Creme de cenoura Hamburguer de aves grelhado com fusilli e salada mista Fruta
29 33feira | Nabos com feijao Perca gratinada com batatas assadas e salada Fruta/doce
30 42 feira |Alho francés Carnes com cotovelos, cenoura e ervilhas Fruta
1 52 feira FERIADO
2 62feira | Repolho Strogonoffde porco com salada Fruta

* Revista a ementa dos dias 09 e 11, devido a comemoracao de S. Martinho.
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